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4.7 Harida ja tOsta laste ja noorukite teadlikkust
sotsiaalmeediast nende koolides

5. UKSUS: inim@iguste poliitika sotsiaalmeedias

5.1 Inimdiguste poliitikast sotsiaalmeedias
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Sisu arendus:

1. UKSUS: Miks on sotsiaalmeedia kaitumine oluline?

1.1 Sotsiaalmeedia mdju inimestele:

Sotsiaalmeedia mdjutab inimesi nagu périselu.
Sotsiaalmeedial vOib olla inimeste elule méarkimisvéarne
mdju, nagu ka tegelik suhtlemine.

Sotsiaalmeedia platvormidest on saanud kaasaegse
thiskonna lahutamatu osa ning miljardid inimesed kasutavad
neid teistega Uhenduse loomiseks, teabe jagamiseks ja
suhtlemiseks. Arvatakse, et sotsiaalmeedia voib mdjutada
kaitumist, emotsioone ja isegi enesehinnangut. Need vdivad
mdjutada ka vaimset tervist, kuna méned uuringud seostavad
liigset sotsiaalmeedia kasutamist arevuse, depressiooni ja
muude psiihholoogiliste héiretega. Sotsiaalmeedia vaib
kujundada inimeste hoiakuid ja tdekspidamisi, eriti kui
tegemist on poliitiliste, sotsiaalsete ja kultuuriliste
kiisimustega. Samuti vOivad nad avada inimestele erinevaid
vaatenurki ja ideid, mis toob kaasa teadlikumad ja
mitmekesisemad vaatenurgad.

Emotsionaalne moju: sotsiaalmeedia platvormidest on saanud
inimeste igapaevaelu oluline osa ning seal toimuvad suhted ja
suhtlus voOivad esile kutsuda tugevaid emotsionaalseid
reaktsioone.  Positiivne  suhtlus, nagu julgustavad
kommentaarid vdi meeldimised, v0ivad suurendada
onnetunnet ja enesehinnangut. Samamoodi nagu inimestega
suhtlemine périselus vOib emotsioone mojutada, voivad
halvad kogemused, nagu kuberkiusamine voi karmid
kommentaarid, esile kutsuda emotsioone, nagu kurbus, stress
o] viha.

Identiteeditunne: inimesed saavad arendada ja kuvada oma
digitaalset identiteeti sotsiaalmeedias. Et juhtida tahelepanu
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oma elu teatud aspektidele, nagu saavutused, suhted voi
hobid, muudavad inimesed sageli oma profiile, postitusi ja
fotosid. Sotsiaalmeedia vGib seega oluliselt mdjutada seda,
kuidas inimene ennast tajub ja vaartustab. Inimesed voivad
tunda end ebaadekvaatsena, kadedana vdi FOMO-na (hirm
ilma jaada), kui nad vordlevad oma elusid teiste véidetavalt
taiuslike inimeste eluga sotsiaalmeedias, millel v@ib olla
sarnane moju kui sotsiaalsetel vordlustel elus.

Sotsiaalne side:  Sotsiaalmeedia platvormid pakuvad
vOimalusi virtuaalseks sotsialiseerumiseks ning inimestel on
loomulik vajadus sotsiaalse sideme ja kuuluvustunde jarele.
Suhtlemine vorgus lahedaste, sdprade ja kogukondadega vdib
pakkuda Uhtsustunnet, tuge ja Kkinnitust. Suhtlemine
sotsiaalmeediaga vOib aga pdhjustada ka (ksinduse vOi
eraldatuse tunnet, eriti kui kasutajad arvavad, et nende
vOrguuhendused on ajutised vdi kui nad nédevad teisi
kasutajaid osalemas tegevustes, millest nad ei ole huvitatud.
Pole lubatud.

1.2 Erinevus ndost nakku suhtlemise ja sotsiaalmeedia
vorgustike vahel.
Uhendused sotsiaalmeedia ja ndost nakku suhtlemise kaudu
erinevad mitmel olulisel viisil. Ndost nakku suhtlemine
eeldab alustuseks otsest, isiklikku sidet inimeste vahel. See
vOimaldab reaalajas vahetada verbaalset ja mitteverbaalset
teavet, sealhulgas héadletooni, kehakeelt ja n&oilmeid, mis
vOivad néidata emotsioone, kavatsusi ja tahenduse tiksikasju.
Kuna inimesed saavad (ksteise reaktsioonidele kohe
reageerida ja reageerida, loob see vahetus sligavama
madistmise ja sideme taseme.

Sotsiaalmeedia platvormid seevastu pakuvad keskkonda
tehnoloogia vahendatud dialoogiks. llma fliusilist kohalolekut
ndudmata vBGimaldavad need inimestel suhelda ja suhelda
teistega vahemaade tagant ja erinevatel aegadel. Peamised
suhtlusvahendid sotsiaalmeedia platvormidel on kirjutatud
tekst, fotod, videod ja emotikonid, mis vdivad raskendada
tunnete ja kavatsuste tdhusat selgitamist. Tdlgendusvead on
tavalisemad mitteverbaalsete vihjete puudumise t6ttu, mis on
sonumi  Uldise  konteksti mdistmiseks h&davajalikud.

Mitteverbaalsed vihjed: n&ost nékku suhtlemisel vdivad
inimesed tajuda mitteverbaalseid napunaiteid, nagu kehakeel,
hadletoon ja ndoilmed, mis vdivad anda vestlusele taiendava
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konteksti ja tdhenduse. Seevastu sotsiaalmeedias suhtlemisel
puuduvad sageli need mitteverbaalsed vihjed, mis vdivad
raskendada sGnumi taga oleva tooni vOi kavatsuse
tdlgendamist.

Aeg: ndost nakku suhtlemine toimub reaalajas, voimaldades
kohest tagasisidet ja selgitusi. Sotsiaalmeedia kaudu
suhtlemine vOib viibida, sOnumite n&gemiseks ja neile
vastamiseks kulub tunde VoI isegi paevi.

Avalik: ndost ndkku suhtlemine toimub tavaliselt iks-Uhele
vOi vdikese inimrihmaga, mis véimaldab isikupdrasemat ja
intiimsemat suhtlust. Sotsiaalmeedia kaudu suhtlemisel vaib
olla palju laiem vaatajaskond, muutes selle avalikumaks ja
potentsiaalselt vahem intiimseks.

Pusivus: ndost nakku suhtlemine on sageli pdgus, vestlused
toimuvad hetkel ja siis hd&buvad. Sotsiaalmeedia suhtlus
seevastu on sageli pusivam, sdnumid ja postitused on
arhiveeritud ja neile on pikka aega juurdepéésetavad.

Enesetutvustus: naost ndkku suhtlemisel saavad inimesed end
tutvustada oma vélimuse, kehakeele ja h&&letooni kaudu.
Suhtlemine sotsiaalmeedias voimaldab end esitleda tekstide,
fotode, videote ja muu meedia kaudu.

Hékkimine ja doksimine: volitamata juurdepdsu saamine
isiku Interneti-kontodele, privaatsele teabele vdi privaatsele
vestlusele, et neid ahistada, véljapressida vOi neist teatada.

1.3 Kogukonna loomine ja veebikultuur

Sotsiaalmeedia platvormid on koduks paljudele sarnaste
huvide, identiteedi vOi eesmarkidega rihmadele. Nende
kogukondade ké&itumine aitab kaasa uldisele kultuurile ja
kliimale. Positiivne kéitumine, nagu teiste abistamine, olulise
teabe jagamine ja kaasamise edendamine, vdivad aidata kaasa
terve ja elujoulise kogukonna loomisele. Teisest kiiljest v6ib
murgine ké&itumine, trollimine vOi negatiivsuse levitamine
luua vaenuliku keskkonna, térjuda inimesi ja pérssida
kogukonna kasvu.

Julgustage koostodd ja teadmiste jagamist: kogukonna
lilkkmete vahelist koostddd ja teadmiste vahetamist
soodustatakse kogukonna tGhusa arendamise ja positiivse
veebikultuuri kaudu. Inimesed jagavad tdendolisemalt oma
oskusi, mdtteid ja kogemusi teistega, kui nad tunnevad end

:***: Co-funded by
L the European

5
Union




MEDIA LITERACY COMPETENCES FOR YOUTH WORKERS

toetava rihma osana. See soodustab Gppimise, kasvu ja
koost66 kultuuri, mis parandab kogukonna suhtluse ja sisu
uldist kvaliteeti.

Individuaalse identiteedi ja kaitumise mojutamine:
sotsiaalmeedia kogukonna veebikultuur vdib mdjutada seda,
kuidas inimesed end tajuvad ja oma kaitumist kujundavad.
Uksikisikud saavad oma kaitumist Uhtlustada UGhiste
vaartustega, kui nad on osa sarnaste ideaalidega rihmast, mis
edendab positiivset isiklikku identiteeti. Lisaks vdivad
sotsiaalmeedia grupid olla eeskujuks ja eeskujuks
suurepdrasest  kaitumisest, inspireerides inimesi oma
veebipdhises suhtluses sarnaseid tavasid omaks v@tma.

Eakaaslaste mG@ju ja sotsiaalne Oppimine: kaaslaste
mdjutamise ja sotsiaalse Oppimise kaudu mdjutavad
kogukonna moodustamine ja veebikultuur  kaitumist
sotsiaalmeedias. Kui inimesed néevad teisi positiivselt
kaitumas, kopeerivad nad tbendolisemalt oma kaitumist
kogukonnas levinud kultuurinormidega. Positiivne kditumine
muutub  sotsiaalseks normiks sotsiaalse suhtluse ja
rihmadiinaamika kaudu.

1.4 Digitaalne kodakondsus

Kéitumine sotsiaalmeedias on digitaalse kodakondsuse
komponent, mis hdlmab (ksikisiku 6igusi, kohustusi ja
kaitumist veebis. Vastutustundlik digikodanik olemine
tdhendab eetilist tegutsemist, teiste Oiguste ja privaatsuse
austamist ning veebis oma tegevuse tagajargede
teadvustamist. Uksikisikud saavad panustada tervema ja
konstruktiivsema  digitihiskonna  loomisesse, osaledes
sotsiaalmeedias tervislikus tegevuses.

Kriitiline  motlemine ja  meediapddevus:  digitaalne
kodakondsus edendab kriitilist mdtlemist ja meediapadevust,
mis on vajalikud sotsiaalmeedia platvormidel saadaoleva
suure hulga teabe mdistmiseks. Digikodanikke julgustatakse
hindama allikate autentsust ja usaldusvaarsust, seadma
kahtluse alla eelarvamused ja otsima erinevaid seisukohti. See
annab inimestele vdimaluse teha teadlikke otsuseid ja osaleda
intelligentsetes aruteludes, aidates kaasa teadlikuma ja
kriitilisema veebikogukonna loomisele.

Digitaalne jalajalg ja veebimaine: digitaalse jalajélje ja vorgus
tehtud tegevuse voimalike pikaajaliste tagajdrgede moistmine
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on digitaalse kodakondsuse jaoks tlioluline. Uksikisikutel
soovitatakse olla teadlik oma kohalolekust veebis, kuna nende
tegevus sotsiaalmeedias vBib mdjutada nende mainet veebis
jasellel voib olla reaalseid tagajargi. Digikodanikud métlevad
sellele, kuidas nende postitused, kommentaarid ja suhtlus
vOivad mojutada  nende  isiklikku ja  tooelu.

Privaatsus ja turvalisus: digitaalne kodakondsus rdhutab
vorgus privaatsuse ja turvalisuse tahtsust. Uksikisikuid
julgustatakse maoistma privaatsusseadeid, haldama oma
isikuandmeid  vastutustundlikult ja olema teadlikud
vOimalikest riskidest, mis on seotud isikuandmete jagamisega
sotsiaalmeedias. Digikodanikud seavad esikohale oma
privaatsuse ja austavad teiste privaatsust, valtides tegevusi,
mis vdivad vorguturvalisust ohustada.

2. UKSUS: negatiivne kaitumine sotsiaalmeedias

2.1 Enim  kasutatud negatiivsed  voérgutoimingud

-Kiusamine.

Kiusamisel vdivad olla ohvrile tosised tagajarjed, sealhulgas
arevus, depressioon, madal enesehinnang ja isegi enesetapp.
See vdib mojutada ka sotsiaalseid suhteid, akadeemilist
tulemuslikkust ja Gldist heaolu. Erinevalt traditsioonilisest
kiusamisest v@ib kiberkiusamine toimuda 60péevaringselt,
mistGttu on ohvritel raske pdgeneda ja abi otsida.

- Ahistamine ja ahvardused: pidev &hvardavate sonumite,
meilide vOi kommentaaride saatmine inimesele, sealhulgas
sageli vihakdne, vandumine voi isiklikud rinnakud.

- Torjutus ja sotsiaalne isolatsioon: isiku tahtlik véljajatmine
vOrguvorgustikest,  -Uritustest ~ vOi  -rihmadest  vOi
kuulujuttude levitamine, et muuta ta oma kaaslaste seas
ebapopulaarseks.

- Halvustamine ja solvamine: solvavate markuste, monituste
vOi  solvavate meemide postitamine sotsiaalmeedia
platvormidele, inimese valimuse, annete vdi muude omaduste
ule nalja tegemine.

- Agressiivne keel.
Agressiivne keelekasutus sotsiaalmeedias viitab dhvardavate,
alandavate vdi solvavate sdnade voi véljendite kasutamisele,
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mille eesmérk on teistele inimestele haiget teha voi
hirmutada. Agressiivne keelekasutus vGib esineda mitmel
kujul, sealhulgas nimetusi, roppusi, vihakdnet ja
kiberkiusamist. Agressiivse keelekasutus sotsiaalmeedias
vOib avaldada mitmeid negatiivseid tagajargi, nagu naiteks
vOrgus ahistamise kultuuri pisimine, sallimatuse edendamine
ning jagatud arvamuste ja ideede mitmekesisuse piiramine.
Agressiivne keel vdib pdhjustada ka emotsionaalset stressi,
arevust ja isegi depressiooni nendes, kes on sihikule suunatud.

Solvamine ja nimetamine: Kkellegi otsene nimetamine
solvavaks nimeks, vastuvdetamatu solvamine voi isiklik
rinnak tema vélimuse, tausta vOi arvamuste pdhjal.

Ahvardused ja hirmutamine: otsene vOi kaudne ahvardus
teisele inimesele fldsiliselt vdi psuhholoogiliselt kahjustada,
eesmérgiga  tekitada temas  drevust  vOi  stressi.

Kasutage enesekindlat ja vastandlikku keelt: motete
valjendamist voi arutlemist, sageli vastandlike seisukohtade
ignoreerimist vBi halvustamist ilma lugupidava suhtlemiseta
nimetatakse agressiivseteks vaideteks ja rlndavateks
avaldusteks.

Liigne sdimu ja roppused: karmi keelekasutus ja liigne
vandumine, et véaljendada viha vdi pettumust teiste vastu.

Pilkamine ja m@nitamine: kellegi mdtete, tunnete vai tegude
mdnitamine sodbival vdi mdnitaval viisil, sageli eesmérgiga
teda halvustada Yol alandada.

Ohvri habistamine: kellegi sttidistamine voi stlidistamine
nende kogemuste vOi kditumise pérast, osutades sageli sellele,
et ta vaarib halbu  tulemusi  vdi  kriitikat.

2.2 Diskrimineeriva sisu jagamine.

Diskrimineeriv sisu hdlmab vihakdnet, rassistlikke meeme,
halvustavaid nalju ja diskrimineerivaid pilte. Diskrimineeriva
sisu jagamisel sotsiaalmeedias voivad olla tdsised tagajérjed,
sealhulgas  stereotlitipide ja sallimatuse séilitamine,
lahknevuse ja vaenu Ghutamine ning liikmetele vaenuliku ja
ohtliku keskkonna loomine.tdrjutud kogukonnad. Sellel
vOivad olla ka  Oiguslikud  tagajarjed, néiteks
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diskrimineerimisvastaste seaduste ja vodrgus ahistamise
seaduste rikkumine.

Vihakdne: vihakdne on sisu, mis véljendab vaenulikkust,
agressiooni vOi pdlgust inimese vOi rihma suhtes. Rassist,
rahvusest, soost, usutunnistusest v6i muudest tunnustest
lahtuv vihakdne on kahjuks sotsiaalmeedias levinud
probleem.

Stereotiiibid ja eelarvamused: negatiivseid eelarvamusi saab
levitada sotsiaalmeedias Gldistades teatud gruppi kuuluvate
inimeste kohta. Need vdivad hdlmata stereotliipe, mis
pdhinevad rassil, etnilisel péritolul, sool vdi muudel
tunnustel.

Trollimine: trollimine on provokatiivne voi diskrimineeriv
kditumine sotsiaalmeedias, mille eesmérk on solvata,
vihastada vdi tekitada arutelu. Seda tiitipi sisu vdib p6hjustada
emotsionaalset vdi psiihholoogilist kahju.

Diskrimineeriv. huumor:  diskrimineerivat  huumorit
sisaldavad postitused on levinud ka sotsiaalmeedias. See on
sisu, mida naeruvadristatakse, alavaaristatakse voi solvatakse
rassi, etnilise kuuluvuse, soo vdi muude tunnuste alusel. Seda
tlupi huumor, mis on suunatud inimestele peaaegu koigilt
elualadelt, on nii tBsine, et vbib avaldada psiihholoogilist
moju inimeste tervisele.

Kdne ja valjendid: diskrimineerimist toetavaid voi
julgustavaid koénesid ja valjendeid voidakse levitada ka
sotsiaalmeedias. Seda sisu saab kasutada diskrimineerivate
motete levitamiseks vdi sihtrihmade alandamiseks. Selle
tulemusena voivad kannatanud ohvrid kannatada tavaliste
psuihikahdirete, nditeks sotsiaalse &revuse all.

2.3 Voltsuudiste avaldamine

Voltsuudised voivad esineda mitmel kujul: véljam&eldud
lood, fotoSopitud pildid, manipuleeritud videod ja eksitavad
pealkirjad. VO0ltsuudiste postitamisel sotsiaalmeediasse
vOivad olla tOsised tagajarjed, sealhulgas valeteabe
levitamine, segaduse ja umbusalduse tekitamine ning avaliku
arvamusega manipuleerimine. Sellel vdivad olla ka
sotsiaalsed ja poliitilised tagajarjed, nagu vandenduteooriate
Oohutamine, vaenu Ohutamine ja végivalla Ghutamine.
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Internetis levivad kuulujutud ja kuulujutud: Interneti-
foorumite, ajaveebi vOi sotsiaalmeedia postituste kaudu
inimese kohta vale vOi kahjustava teabe levitamine
eesmérgiga kahjustada tema mainet vOi pOhjustada
psuhholoogilisi kannatusi.

Valeinformatsioon ja laim: need valesénumid sisaldavad
teavet, mis ei peegelda tode. Sisu, nagu voltsuudised, laim,
manipuleeritud fotod vOi videod, vdidakse levitada
eesmérgiga kedagi eksitada voi sihtida.

Vandenduteooriad: Vandenduteooriad on valel teabel
pdhinevad valesénumid, mis véidavad, et on olemas varjatud
joud voi vaenulikud kavatsused. Seda tidpi sisu kasutab
sageli ara Ohiseid muresid vdi hirme ning v6ib (hiskonda
polariseerida. Need voltsitud sbnumid postitatakse tavaliselt
kuulsuste, é&rimeeste ja avaliku elu tegelaste vastu.

Kldpsupettus:  mdningaid  voltssdbnumeid  levitatakse
kldpsupettuse eesmérgil. See tava julgustab inimesi klépsama
pealkirjadel, mis nende tahelepanu koidavad, ja seda
kasutatakse sageli reklaamitulu v6i kasutajate (levaate
saamiseks.

Toodete vdi teenuste reklaamimine: monel juhul levitatakse
konkreetse toote vdi teenuse reklaamimiseks valesdnumeid.
See sisu vOib jaljendada tegelikke kasutajakogemusi vOi
eksitada tarbijat liialdatud véidetega.

2.4 Kuritarvitamine

Kuritarvitamisega sotsiaalmeedias voivad olla tdsised
tagajarjed. Need voivad pdhjustada arevust, depressiooni ja
muid vaimse tervise probleeme. Ohvrid vdivad kogeda
abituse, viha ja habi tunnet, millel vGib olla pikaajaline mdju
nende vaimsele ja emotsionaalsele heaolule. Sotsiaalmeedias
on mitut thdpi vaarkohtlemist, sealhulgas

Ahistamine: sotsiaalmeedia ahistamine hdlmab &hvardava,
solvava voi solvava keele voi kaitumise kasutamist kellegi
suhtes vorgus. See vdib olla soovimatu téhelepanu voi
pusivad sOnumid.

Vihakone: vihakone on igasugune kone, mis dhutab voi
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Ohutab  vihkamist, diskrimineerimist vOi Vvégivalda
Uksikisikute vOi rihmade vastu nende rassi, etnilise
kuuluvuse, soo, usutunnistuse, seksuaalse sattumuse voi
md&ne muu tunnuse alusel.

Trollimine: trollimine on provotseerivate vOi sutitavate
sonumite postitamine veebis eesmargiga kutsuda esile
reaktsioon  vOi  héirida  vestlust vdi  kogukonda.

Kiberjalitamine: kellegi pidev jélgimine vo6i jalgimine
vorgus, sageli mitmel platvormil, mis v6ib hdlmata
dhvardavate voi liigsete sbnumite saatmist voi soovimatuid
edusamme.

2.5 Postitage foto kellestki ilma loata

Inimese loata foto postitamine on tema privaatsuse
rikkumine. See vOib pdhjustada piinlikkust, piinlikkust ja
kontrolli kaotamist oma isikliku kuvandi Ule. See vdib
kahjustada inimese mainet nii isiklikult kui ka tooalaselt. Foto
ei pruugi peegeldada nende parimat pilti, samuti vGidakse see
kontekstist vélja votta voi manipuleerida, et esitada fotot
negatiivses valguses. Olenevalt asjaoludest voib kellegi loata
foto postitamine olla ebaseaduslik. Seda vdidakse pidada
privaatsuse rikkumiseks ja ohvril v8ib olla seaduslik alus
kaevata foto postitanud isik kahju hivitamiseks kohtusse.

Kui foto on postitatud pahatahtlikult, vdib seda pidada
kiberkiusamise vormiks. Ohver v@ib olla vBrgus ahistamise
vOi vaarkohtlemise sihtmérk, mis vbib p0Ohjustada
emotsionaalset stressi, drevust ja isegi depressiooni. Inimese
loata foto postitamine vOib samuti tekitada turvaprobleeme,
eriti kui foto paljastab isikuandmeid, nagu inimese aadress,
kodu vOi tookoht.

Avalik hdbistamine: piinlike v8i kompromiteerivate fotode,
videote vOi isikuandmete jagamine inimese kohta ilma tema
ndusolekuta, eesmérgiga teda alandada voi naeruvééristada.

Kattemaksupornograafia: vulgaarsete voi intiimsete fotode
vOi videote jagamine inimesest ilma tema ndusolekuta, sageli
parast suhte 16ppu, et alandada, habistada vOi katte maksta.
Salaja tehtud fotod: salaja tehtud fotode jagamine ilma
inimese ndusolekuta on samuti inimdiguste rikkumine.
Néiteks vOib sellise kaitumise naide olla fotode volitamata
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levitamine, mis rikuvad inimese riietuse privaatsust.

Aritegevuse rikkumine: tootajate v&i  klientide fotode
jagamine t00l ilma loata on samuti jagamise rikkumine. See
vOib era- vOi drikeskkonnas pohjustada privaatsuse rikkumisi
ja turvaprobleeme.
Seda tulpi piltide jagamine vdib kahjustada inimese mainet,
privaatsust ja emotsionaalset tervist. Sellel vdivad olla ka
Oiguslikud tagajarjed ning ohvrite jaoks on oluline sellistest
olukordadest teada anda ja diguslikke meetmeid votta. Piltide
loata jagamine on privaatsuse rikkumise kuritegu ja privaatse
sisu levitamine ilma asjaomase isiku ndusolekuta ning on
uhiskonnas vastuvdetamatu kaitumine.

3. UKSUS: negatiivse vorgukaitumise tagajarjed

3.1  Negatiivse  veebikditumise  md&ju  erinevatele
ohvririhmadele

Uksikisikud: negatiivne veebikaitumine vdib mdjutada
inimesi, sealhulgas taiskasvanuid ja lapsi, kes vdivad olla
kiberkiusamise, ahistamise v6i muul viisil kuritarvitamise
sihtmargid. Need vdivad pbhjustada emotsionaalset stressi,
arevust, depressiooni ja &armuslikel juhtudel isegi
enesetappul.

EttevOtted ja organisatsioonid: negatiivne veebikditumine
vOib mojutada ka ettevotteid ja organisatsioone, kui need on
vOltsarvustuste, ahistamise voi muul viisil kuritarvitamise
sihtmargiks. See voib kahjustada mainet ja pGhjustada rahalist
kahju.

Naised: negatiivne kaitumine, nagu sooline
diskrimineerimine, soopOhine végivald vG6i ahistamine
sotsiaalmeedias, voib naisi mdjutada. Seda tlupi kaitumine
vOib panna naised tundma end ebaturvaliselt, sihipéraselt voi
lugupidamatuna. Lisaks  igapdevaelus  ettetulevale
negatiivsele kaitumisele on sotsiaalmeedias sagedasemad
naiste solvamised, kriitika, s6imu ja kiusamine. Selline
olukord kurnab sotsiaalmeedia kasutajaid vaimselt ja
hingeliselt ning mojutab neid negatiivselt.

Vahemusriihmad: diskrimineeriv vdi vaenu 6hutav kéitumine
sotsiaalmeedias, mis pdhineb sellistel erinevustel nagu rass,
etniline kuuluvus, LGBTQ+ isikud, usulised veendumused
vOi seksuaalne sattumus, voib vahemusrihmi negatiivselt
mojutada. Need ruhmad vdivad sotsiaalmeedias kogeda
alandust, dhvardusi voi rinnakuid ning tdrjutuse tunnet.
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Vahemussegmendid, kes puutuvad igapéevaelus kokku
negatiivsete reaktsioonide ja kaitumisega, tunnevad end
sotsiaalmeedia mdjul veelgi Uksikuna ja abituna. Sellel
olukorral on negatiivne md&ju nende psihholoogiale ja
igapéevaelule.

Kuulsused: mainertinnakud v6i mdrvad sotsiaalmeedias ei
mdjuta mitte ainult kuulsuste mainet, vaid voivad ka nende
elu ohtu seada ning avaldada negatiivset mdju nende vaimsele
ja psuhholoogilisele tervisele. Sotsiaalmeediasse postitatud
valeinfo vdi solvavad kommentaarid voivad kahjustada
inimese karjaari Yol ari.

3.2 Negatiivne veebikéitumine, mis pohjustab traumasid
kdigis vanuserihmades

Negatiivne veebikditumine vO6ib eri vanuserihmades
inimestele erinevalt mdjutada. Lapsed ja noorukid, kes
kogevad  vOrgus negatiivset  kaitumist, naiteks
kiberkiusamist, vbivad kannatada drevuse, depressiooni ja
langenud enesehinnangu all. See vdib mdjutada ka nende
Gpitulemusi ja panna nad kooli valtima. Aarmuslikel juhtudel
vOib see kaasa tuua enesetapumétteid voi tegusid.

Lapsed

Sotsiaalmeedias kohatud negatiivne kaitumine vGib panna
lapsed tundma end alahinnatuna VvOi ebapiisavana.
Sarkastilised v0i halvustavad kommentaarid sotsiaalmeedias
00nestavad laste enesekindlust ja vdivad langetada nende
enesehinnangut. Teatud negatiivsed olukorrad vdivad
pdhjustada lastel stressi, arevust, depressiooni ja muid vaimse
tervise probleeme. Ahistamine, dhvardused voi rinnakud
sotsiaalmeedias vOivad hairida laste emotsionaalset tasakaalu
ja pdhjustada psuhholoogilisi traumasid.

Lapsed, kes puutuvad kokku agressiooni vOi kiusamisega
sotsiaalmeedias, voivad soovida end oma
suhtlusringkondadest isoleerida, teistest lastest eemale hoida
vOi oma sotsiaalset suhtlust piirata. Nende lapsed vdivad olla
digitaalse kuritarvitamise ohvrid. Halb kaitumine, nagu
ahvardused, solvangud vdi manipuleerimine, vdib ohustada ja
psuhholoogiliselt mdjutada laste veebiturvalisust. Halb
kaitumine sotsiaalmeedias vOib negatiivselt mdjutada laste
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keskendumisvdimet ja Opitulemusi. Lapsed, kes puutuvad
pidevalt kokku vérguriinnakutega, voivad hajuda ja neil vdib
olla raskusi koolitoole keskendumisega.

Teismelised

Sarkastilised v0i halvustavad kommentaarid sotsiaalmeedias
vOivad vallandada teismeliste emotsionaalseid
terviseprobleeme, nagu stress, arevus, depressioon ja madal
enesehinnang. Eriti noored vodivad olla tundlikumad
negatiivsete kommentaaride suhtes sotsiaalmeedias, mis vdib
nende meeleolu ja enesehinnangut negatiivselt mojutada. See
vOib ndrgendada noorte sotsiaalseid sidemeid ja viia
sotsiaalse isolatsioonini.

Vadrkohtlemine sotsiaalmeedias vdib avaldada negatiivset
mdju noorte enesekindlusele ja enesehinnangule. Noored,
keda pidevalt kritiseeritakse vOi solvatakse, vOivad kaotada
enesekindluse. Aarmuslik vairkohtlemine, ahistamine voi
kiberkiusamine  vB8ib monel teismelisel pdhjustada
enesetapumotteid vOi enesetapukatseid. Sellised olukorrad
vOivad viia noored psiihholoogiliselt raskesse punkti ja sellel
vOivad olla tBsised tagajarjed. Interneti-rinnakutega kokku
puutunud  teismelistel ~ vBib  olla  raskusi  tunnis
keskendumisega ja nende dpitulemused vdivad kannatada.

Taiskasvanud

Taiskasvanud, kes kogevad veebis negatiivset kaitumist,
vOivad kogeda samu mdjusid nagu lapsed ja noorukid. Siiski
vOivad nad saada ka rahalist kahju, kui nende maine
kahjustatakse, mis vdib mdjutada nende vdimet leida t66d voi
muid vBimalusi.

Sotsiaalmeedias kohatud kaitumine vdib taiskasvanutes
tekitada emotsionaalset stressi ja rahutust. Sellised
kaitumisviisid nagu solvangud, agressioon v@i alandamine
vOivad avaldada negatiivset moju  tdiskasvanute
emotsionaalsele stabiilsusele ja heaolule.

Halb k&itumine sotsiaalmeedias vdib negatiivselt mdjutada
taiskasvanute  enesehinnangut.  Kui  sind  pidevalt
Kritiseeritakse vOi runnatakse, vOib see G0nestada inimese
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enesekindlust.

Negatiivsed siindmused sotsiaalmeedias vOivad negatiivselt
mojutada taiskasvanute suhtlemisoskusi. Téiskasvanud, kes
puutuvad kokku negatiivsete reaktsioonide voi agressiooniga,
vOivad véltida suhtlemist vGi kaotada enesekindluse. See
omakorda  voib mojutada  sotsiaalseid suhteid.
Sotsiaalmeedias negatiivsete olukordadega tegelemine vdib
vOtta tdiskasvanute aega ja energiat. Negatiivsele kditumisele
reageerimine, aruteludes osalemine voi sundmuste jalgimine
vOib inimese vésitada ja &geneda.

Taiskasvanud, kes kogevad veebis negatiivset kaitumist,
vOivad kogeda stressi ja drevust, eriti kui negatiivne
kaitumine toimub tdéokohal v8i mdjutab nende mainet. See
vOib mdjutada ka nende isiklikke suhteid ja viia sotsiaalse
isolatsioonini. Vanemad taiskasvanud, kes kogevad veebis
negatiivset kéaitumist, voivad olla rahalise kahju suhtes eriti
haavatavad, kuna nad vdlivad olla pettuste vdi petturite
sihtmérgid. See vdib mdjutada ka nende vaimset ja fulsilist
tervist, eriti kui nad juba seisavad silmitsi vanusega seotud
terviseprobleemidega.

3.3 Valeinformatsiooni ja desinformatsiooni levitamine

Negatiivsetel ~ vOrgutoimingutel, nagu valeteabe ja
desinformatsiooni tahtlik levitamine, vOivad olla tdsised
thiskondlikud tagajarjed. Vale vO6i eksitav teave vdib
pbhjustada segadust, manipuleerimist ja usalduse kaotust
valitsuste, spetsialistide ja meedia vastu. Need vdivad
mdjutada avalikku arvamust ja otsuste tegemist ning aidata
kaasa konkreetsetele tulemustele, nagu vandenduteooriate
levik ja  demokraatlike  protsesside  ndrgenemine.

Usalduse ja usaldusvaarsuse kahjustamine: kui eksitavat
teavet jagatakse aktiivselt vOrgus, 60nestab see usaldust
veebiallikate ja -platvormide vastu. Kasutajad voivad
kohtatava teabe suhtes umbusaldada, mis toob kaasa tldise
usalduse puudumise veebisisu vastu. See vahendab usaldust
seaduslike allikate vastu ja muudab tbese ja vale teabe
eristamise raskemaks.

Kahjustab tksikisikuid ja kogukondi: desinformatsioon voib
Uksikisikuid ~ja  ridhmi  kahjustada erineval viisil.
Valeinformatsioon voib pdhjustada rahalist kahju, isiklikke
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kannatusi vOi kasutamata vOimalusi, teavitades inimesi
riskidest, ravimeetoditest vdi vdimalustest. Samuti aitavad
nad kaasa teatud riihmade voi isikute habimargistamisele
valede narratiivide pdhjal, mis soodustab diskrimineerimist ja
eelarvamusi.

Riskid rahvatervisele. Tervisega seotud teemadel levival
vaarinformatsioonil ja petmisel vdib olla rahvatervisele suur
mdju. Valed véited ravi, ravi vOi ennetusstrateegiate kohta
vOivad inimesi eksitada ja veenda neid vajalikku arstiabi
otsimast. See vdib kaasa tuua haiguste leviku, haigestumuse
ja suremuse suurenemise ning rahvatervise algatuste
takistamise.

4, UKSUS: viisid hea suhtluse tagamiseks sotsiaalmeedias
4.1 Austage teiste privaatsust

Enne isikuandmete jagamist on oluline hankida luba. Enne
isikuandmete (nt fotode vOi kontaktandmete) jagamist tuleb
asjaomaselt isikult luba hankida. See on eriti oluline, kui teave
on tundlik voi privaatne. Inimesi postitustel vdi fotodel
maérgistades arvestage nende privaatsusseadeid ja eelistusi.
Moned inimesed ei pruugi soovida, et neid postitustes
maérgitaks, samas kui teised vBivad soovida, et neid margitaks
ainult teatud kontekstis.

Valtige konfidentsiaalse teabe (nt meditsiini-  vOi
finantsteabe) jagamist ilma isiku selgesdnalise loata. See
teave on sageli tundlik ja seda tuleks jagada ainult vajaduse
korral. Kui keegi on avaldanud soovi teatud teavet privaatsena
hoida, austage tema piire ja arge jagage seda teavet ilma tema
loata. Véltige asukohateabe jagamist, eriti kui see paljastab
tundlikku voi privaatset teavet inimese liikumise kohta. Seda
teavet saab kasutada inimeste asukoha leidmiseks v8i nende
kahjustamiseks.

4.2 Olge postitustega ettevaatlik

Enne kui postitate midagi veebis, mdelge oma sGnumi
vOimalikule mdjule aega. Mdelge, kas see voib teistele haiget
teha vdi solvav olla vdi seda vdidakse valesti tdlgendada voi
kontekstist vélja votta. Véltige sotsiaalmeedias isiklike
andmete, nagu aadress vOi telefoninumber, avaldamist. Seda
teavet voivad teised kasutada teie kahjustamiseks vOi
arakasutamiseks. Olge ettevaatlik, kui jagate sotsiaalmeedias
tundlikku teavet, nditeks meditsiinilist vOi finantsteavet. See
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teave on sageli privaatne ja seda tuleks jagada ainult vajaduse
korral. Kasutage privaatsusseadeid, et juhtida, kes teie
sotsiaalmeedia postitusi ja teavet ndevad. See aitab teil
kontrollida oma mainet veebis ja kaitsta oma privaatsust.
Valtige kiberkiusamist vGi vdrguahistamist, kuna see vdib
kahjustada teisi inimesi ja teie enda mainet.

4.3. Suhelge empaatia ja austusega

Kasutage teisi austavat ja arvestavat keelt. Vltige solvava voi
halvustava keelekasutust ja olge teadlik sellest, kuidas teised
teie sonu tajuvad.
Kuulake, mida teised dtlevad, ja proovige mdista nende
seisukohta. Viltige teiste katkestamist vdi kdrvale tdrjumist
ning esitage kusimusi, et selgitada véimalikke arusaamatusi.
Valtige oletuste tegemist teiste kohta nende sotsiaalmeedia
profiilide vdi postituste pdhjal. Selle asemel pludke neid
mdista kui ainulaadsete kogemuste ja vaatenurkadega
inimesi. Pakkuge teistele tuge ja julgustust, eriti neid, kes on
hédas voi elavad l&bi rasket aega. See vOib aidata luua
sotsiaalmeedias kogukonnatunnet ja tuge. Votke vastutus oma
tegude eest sotsiaalmeedias ja vabandage, kui teete vea voi
tekitate teistele tahtmatult kahju.

See vOib aidata luua vérgukogukondades usaldust ja austust.

4.4 Veebikaitumisest teatamine

Interneti-kaitumisest teatamine vOib aidata kaitsta ennast ja
teisi selliste kahjude eest nagu kiberkiusamine, vorgus
ahistamine vO0i voOrgukuritarvitamine. See vQib aidata
inimestel oma tegude eest vastutada. See vOib heidutada
muud  kahjulikku  kditumist ja luua turvalisema
vOrgukeskkonna. Samuti vOib see julgustada positiivset
kaitumist, ndidates, et kahjulikku kaitumist ei sallita ning
veebikogukonnad hindavad lugupidavat ja kaasavat
kaitumist. Interneti-kaitumise kohta aruandlus voib vajaduse
korral vOimaldada ametiasutustel, naiteks
Oiguskaitseorganitel vdi vaimse tervise spetsialistidel,
sekkuda. See vOib aidata muuta veebikeskkonda
turvalisemaks, tdstes teadlikkust kahjulikust kaitumisest ja
julgustades positiivset kaitumist. Uldiselt on see oluline
samm turvalisema ja positiivsema veebikeskkonna loomisel.
Kahju drahoidmiseks ja positiivse kditumise soodustamiseks
on oluline olla valvas ja teavitada igast puudutavast
kaitumisest vastavaid ametiasutusi voi platvorme.
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Negatiivse veebikéitumise kohta tdendite sdilitamine aitab
juhtunut tbestada, mis v@ib olla abiks, kui on vaja meetmeid
vOi  juriidilist  sekkumist. See vBib olla abiks
veebiplatvormidele vBi ametiasutustele aru andmisel, kuna
see pakub konkreetseid Uksikasju ja kaitumise nditeid. Need
aitavad esile tuua k&itumismustreid, mis voivad olla abiks
probleemide tuvastamisel ja lahendamisel. Negatiivse
veebikaitumise kohta tdendite séilitamine vOib aidata teid
kaitsta, naidates, et kditumine toimus, ja esitades tdendeid
tulevase kahju voi Oiguslike meetmete korral. Seda saab
kasutada haridus- ja ennetuslikel eesmérkidel, tdstes
teadlikkust veebis esineva kahjuliku kaitumise ttdpidest ja
sellest, kuidas sellega toime tulla. See on oluline samm
kahjuliku k&itumise kasitlemisel ja ennetamisel veebis.
Oluline on pidada Uksikasjalikku arvestust mis tahes
puudutava kditumise kohta ja teavitada sellest asjakohaseid
ametiasutusi vOi platvorme, kui see on asjakohane.

4.5 Laste vanuseriihma dppematerjalide valjapanek

Positiivset  vorgukaditumist  késitlevate Gppematerjalide
postitamine sotsiaalmeedias on suureparane viis laste
tervisliku vBrgusuhtluse edendamiseks. Andes lastele teavet
positiivse veebikaditumise kohta, saame aidata neil mdista,
kuidas suhelda teistega vorgus turvalisel, lugupidaval ja

vastutustundlikul ~ wviisil. ~ Siin on  moned  ndited
Oppematerjalidest, mida voiks positiivse vdrgukaitumise
teemal lastele sotsiaalmeediasse postitada:

Austava vorgusuhtluse juhised: need juhised v@ivad sisaldada
népunéiteid, kuidas olla vBrgus teiste suhtes lugupidav ja
lahke, nditeks véltida solvanguid vo&i halvustavaid
kommentaare.

Kiberkiusamise ennetamise strateegiad: need strateegiad
vOivad aidata lastel mdista, kuidas kuberkiusamist tuvastada
ja sellele reageerida, nditeks radkida usaldusvéarse
taiskasvanuga voi teavitada kaitumisest veebiplatvormi.

Privaatsus- ja turvanbuanded: need né&pundited vdivad
sisaldada teavet isikliku teabe kaitsmise kohta vorgus, néiteks
mitte kunagi jagage paroole vdi isikuandmeid vodrastega.
Interneti-kaitumise positiivsed ndited: Interneti-kditumise
positiivsete ndidete postitamine vdib aidata lastel mdista, mis
on lugupidav ja positiivne suhtlemine, ning julgustada neid
seda k&itumist jaljendama.
Veebiturvalisuse ressursid: lastele ja vanematele mdeldud
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veebiohutusressursside linkide postitamine v6ib aidata
pakkuda lisateavet ja toetada positiivset veebikaitumist.

4.6 Ndidake 0Oiget tegevust avaliku teenuse teadaandina
sotsiaalmeedias

Positiivsete tegude demonstreerimine avalikus reklaamis vaib
oluliselt mojutada inimeste ettekujutust ja suhtumist
sotsiaalmeediasse. Saame julgustada inimesi kasutama
sotsiaalmeediat konstruktiivsemal ja kasulikumal viisil.
Positiivne reklaam v@ib olla vBimas vahend, et tasakaalustada
meediamaastikul ~ sageli  domineerivaid  negatiivseid
sonumeid. Need vdivad inspireerida inimesi tegutsema ning
avaldada positiivset mdju nende enda elule ja kogukondadele.
Tuues positiivseid naiteid inimestest vdi organisatsioonidest,
kes kasutavad sotsiaalmeediat lahkuse, suuremeelsuse voi
positiivsete muutuste edendamiseks, saame motiveerida teisi
sama tegema.

Positiivsed reklaamid voivad luua ka kogukonna- ja
Uhtsustunnet, tuletades inimestele meelde, et nad on osa
millestki suuremast ja nende tegevused voivad midagi muuta.
Rdhutades sotsiaalmeedia positiivset mdju, saame néidata, et
sotsiaalmeedia ei ole ainult negatiivsuse vGi kahjuliku
kaitumise levitamise platvorm. Vastupidi, need v@ivad olla
vBimas vahend inimeste Ghendamiseks, positiivsete muutuste
edendamiseks ja maailma muutmiseks.

4.7 Harida ja tbsta laste ja noorukite teadlikkust
sotsiaalmeediast nende koolides

Oluline on kaitsta lapsi halva kaitumise eest sotsiaalmeedias.
Vanemad ja téiskasvanud peaksid jalgima laste vorgusuhtlust,
pakkuma neile turvalist digitaalset keskkonda, harima neid
digitaalse kodakondsuse ja veebiohutuse alal ning tdstma
teadlikkust sotsiaalmeediast. Digiajastul on sotsiaalmeedia
meie igapédevaelu lahutamatu osa. Seoses sotsiaalmeedia
platvormide kasvava kasutamisega on oluline koolitada lapsi
janoorukeid sotsiaalmeedia vastutustundliku kasutamise alal.
Koolid mangivad selles hariduses Uliolulist rolli, kuna lapsed
ja noorukid veedavad palju aega koolis ja eakaaslastega.

Sotsiaalmeediaharidus vdib aidata lastel ja noorukitel mdista
oma veebikaitumise vdimalikke riske ja tagajargi. See voib
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aidata neil vorgus toimuvat ahistamist, kiberkiusamist ja
muud negatiivset kaditumist dra tunda ja neile reageerida.
Lapsed ja teismelised saavad ka Gppida, kuidas kaitsta oma

isikuandmeid ja valtida vorgukiskjaid.
Sotsiaalmeediaharidus vdib aidata lastel ja noorukitel
omandada sotsiaalmeediaplatvormidel tdhusaks

navigeerimiseks vajalikke oskusi. Nad saavad dppida, kuidas
kasutada privaatsusseadeid, tuvastada vOltsuudiseid ja
hinnata veebiallikate usaldusvaarsust.

Neid oskusi Opetades vdivad nad saada teadlikumaks ja
vastutustundlikumaks sotsiaalmeedia kasutajaks. See vOib
aidata lastel ja teismelistel kujundada tervislikke
veebiharjumusi. Nad saavad &ppida tasakaalustama oma
veebi- ja vorguvaliseid tegevusi, seadma sotsiaalmeedia
kasutamisele sobivad ajapiirangud ja tuvastama, millal
sotsiaalmeedia kasutamine muutub problemaatiliseks v0i
kahjulikuks.

Seet0ttu vOib sotsiaalmeediadpetus aidata lastel ja noorukitel
mdista sotsiaalmeedia positiivseid kulgi. Nad saavad dppida,
kuidas sotsiaalmeediat saab kasutada positiivsete muutuste
edendamiseks, teiste inimestega Uhenduse loomiseks ning
ideede ja kogemuste jagamiseks.

5. UKSUS: inimdiguste poliitika sotsiaalmeedias

5.1 Inim@iguste poliitikast sotsiaalmeedias
Sotsiaalmeedia inimdiguste poliitika on standardite ja
pdhimdtete kogum, mis reguleerib inim@iguste Kaitset ja
edendamist veebiplatvormidel ja sotsiaalmeedia vorgustikes.
Inimdiguste, sOnavabaduse, privaatsuse ja
diskrimineerimisega seotud kisimused on arenenud, kuna
sotsiaalmeedia platvormidest on saanud globaalse suhtluse ja
kommunikatsiooni pShiaspektid.

Sotsiaalmeedia inimdiguste poliitika jargimine on oluline, et
tagada vorgusuhtlus lugupidavalt, diglane ja kaasav.
Sotsiaalmeedia platvormidel on markimisvaarne moju
avaliku arvamuse kujundamisele ja  vorgusuhtluse
holbustamisele ning seetdttu on oluline, et need austaksid
inimdiguste pdhimdtteid. See on oluline, kuna kaitseb
inimvaarikust, edendab sotsiaalset diglust, soodustab
mitmekesisust ja kaasatust, hoiab dra diskrimineerimise ja
toetab Gigusriigi pohimdtteid. See tagab, et veebikogukonnad
on turvalised ja kaasavad kdigile inimestele, olenemata
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rassist, etnilisest paritolust, soost, seksuaalsest sattumusest,
usutunnistusest v6i  muudest tunnustest. Inimdiguste
pdhimdtete propageerimisega sotsiaalmeedias saame luua
positiivse veebikeskkonna, mis edendab avatud suhtlemist,
sOnavabadust ja vastastikust austust, aidates seeldbi kaasa
Oiglasema  ja  Oiglasema uhiskonna loomisele.
Igal saidil, sotsiaalmeediaplatvormil ja kdigil muudel

Internetiga seotud véljaannetel on oma inimdiguste poliitika
ja  kehtivad Oigused. Need digused on Kkasutaja
usaldusvéarsuse seisukohalt olulised. Selle p&hieesmérk on
olla esimene viiteallikas ohvrite probleemide lahendamisel.

Taheldatakse, et  enamik  inimdiguste  rikkumisi
sotsiaalmeedia kaudu on suunatud au ja vaarikuse vastu. Need
rinnakud vdivad olla sooritatud eesmargiga alandada,
valeandmete esitamine, asetada inimene naeruvaérsesse voi
raskesse olukorda vodi luua isikule vaenulik keskkond. Isiku
au ja vaarikuse diguste rikkumisena madratleb EIK sellised
teod nagu solvamine, alandamine, kokkupuude teiste
vaenuga, alandamine, isiku kohta valekuulutuste levitamine,
oma ametialase ja &rilise maine kahjustamine ning laimu.
Sotsiaalmeedias ohvriks langenud inimene peaks minema
otse inimdiguste juurde. Esimene samm on stindmuse kohta
tdpse ja usaldusvéarse teabe olemasolu. Probleemi tuleks
pluda moista, uurides Uksikasju, nditeks seda, kus juhtum
toimus, keda see mdjutas ja inimdiguste rikkumiste olemust.
InimBigused on siseriikliku ja rahvusvahelise 6igusega
kaitstud standardite kogum. Vaadates Ule vastava digusliku
raamistiku, lepingud ja Gigusaktid, tuleks hinnata Urituse
vastavust nendele standarditele. Inimdiguste rikkumiste
aratundmiseks on oluline teada inimdiguste aluspdhimétteid.

5.2 Sotsiaalmeedia inimdiguste poliitika pdhielemendid

521 Sdnavabadus
Vastavalt rahvusvahelisele inimdigusseadusele peavad
sotsiaalmeedia platvormid austama ja kaitsma sdnavabaduse
Oigust. Selle 6iguse osaks on lubada inimestel valjendada oma
arvamusi, motteid ja ideid, kui nad ei 6huta végivalda ega
tegele vihakdnega.

522 Privaatsus ja andmekaitse
Kasutajate privaatsus tuleb séilitada ja isikuandmeid tuleb
hallata turvaliselt. Sotsiaalmeedia saidid peaksid olema oma
andmete kogumise protseduuride osas avatud ja votma
meetmeid tagamaks, et kasutajaandmeid ei kuritarvitata ega
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jagata ilma nende ndusolekuta.

523  Voitlus  vihakbne ja  ahistamise  vastu
Sotsiaalmeedia vorgustikel on kohustus voidelda vihakone,
ahistamise ja kuritarvitamise vastu Internetis. Neil peavad
olema selged poliitikad sellise kaitumise vastu ja nad peavad
vOtma asjakohaseid meetmeid ahistamise, Kiusamise ja
diskrimineerimise ennetamiseks  ja kasitlemiseks.

524 Sisu modereerimine
Sotsiaalmeedia vorkudes on sageli kehtestatud sisu
modereerimise eeskirjad, et piirata esitatava sisu tutpi. Need
poliitikad peavad olema selged, l&bipaistvad ja neid tuleb
jarjepidevalt kohaldada. Md&ddukus peab p6hinema
objektiivsetel kriteeriumidel ning valikuid tuleb teha ilma
erapoolikuste ja diskrimineerimiseta.

525 Juurdepaasudigus ja digitaalne I6he

Sotsiaalmeedia platvormid peaksid puddma Uletada
digitaalset 16het ja tagama, et kdigil inimestel, olenemata
nende sotsiaal-majanduslikust tasemest vdi geograafilisest
asukohast, oleks juurdepédéds nende teenustele. Tuleks teha
joupingutusi, et muuta sotsiaalmeedia kattesaadavaks
ebasoodsas olukorras olevatele kogukondadele ja puuetega
inimestele.

5.2.6 Inimdiguste mdjuuuringud
Sotsiaalmeedia ettevOtted peaksid regulaarselt l&bi viima
inimdiguste mojuhinnanguid, et hinnata nende poliitika ja
tavade vdimalikke tagajargi inimdigustele. See hdlmab
sbnavabadusele, eraelu puutumatusele ja ebasoodsas
olukorras olevatele kogukondadele avalduva mdju uurimist.

5.2.7 Lé&bipaistvus ja vastutus
Sotsiaalmeedia platvormid peavad olema oma poliitika,
tavade ja otsustusprotsesside osas labipaistvad. Need peaksid
pakkuma kasutajatele selged mehhanismid rikkumistest
teatamiseks ja peaksid oma tegude eest vastutama.

Sonastik :

KRITILINE MOTLEMINE: Kriitiline mdtlemine on
olemasolevate faktide, tdendite, tdhelepanekute ja
argumentide analliiis, et kujundada otsus ratsionaalse,
skeptilise ja erapooletu analiiusi ja hinnangu rakendamise
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kaudu. Kriitilise m&tlemise praktika hdlmab enesejuhtimise,
enesedistsipliini, enesekontrolli ja enesekorrigeerimise
harjumusi, nii et kriitiline motleja on keegi, kes praktiseerib
Kriitilise mdtlemise oskusi vai kes on oma erialal haritud ja
koolitatud.

VEEBIKULTUUR: Interneti-kultuur on poolmaetud kultuur,
mida arendavad ja sdilitavad peamiselt sagedased ja
aktiivsed Interneti-kasutajad (digikodanikud), kes suhtlevad
Uksteisega vorgus vorgukogukondade litkmetena; see
tdhendab kultuuri, mille mgju vahendavad "arvutiekraanid"
ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogiad, eriti Internet.

DIGITAALKODAKOND: Maistet digikodanik kasutatakse
erinevates tahendustes. Raamatus Digital Citizenship:
Internet, Society and Participation on digikodanikud "need,
kes kasutavad Internetti regulaarselt ja tdhusalt". Selles
mdttes on digikodanik inimene, kes kasutab infotehnoloogiat
(IT) Ghiskonnas, poliitikas ja valitsemises osalemiseks.

DIGITAALNE JALAJALG: iga kord, kui kasutate
Internetti, jatate endast maha teabejalje, mida nimetatakse
digitaalseks jalajaljeks. Digitaalset jalajalge arendatakse
erineval viisil, néiteks sotsiaalmeediasse postitades,
uudiskirjaga liitudes, veebikommentaari jattes voi veebis
oste sooritades.

EMPAATIA: Empaatia on vdime emotsionaalselt mdista,
mida teised tunnevad, néha asju nende vaatenurgast ja
kujutleda end nende asemel. PGhimatteliselt seisneb see enda
asetamises kellegi teise olukorda ja tunnetamises, mida nad
tunnevad.

Bibliograafia:

https://brilliantio.com/how-social-media-impact-our-life/

https://www.helpguide.org/articles/mental-health/social-
media-and-mental-health.htm

https://socialmediavictims.org/effects-of-social-media/

https://www.makeuseof.com/tag/negative-effects-social-
media/

https://www.lifehack.org/articles/technology/you-should-
aware-these-10-effects-social-media-you.html

https://www.kaspersky.com/resource-center/preemptive-
safety/cyberbullying-effects
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https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4126576/

https://www.news-medical.net/health/The-Impact-of-

Cyberbullying-on-Mental-Health.aspx

Ressursid (videod,
viitelink)

https://www.youtube.com/watch?v=Czg 9C7gw00

https://www.youtube.com/watch?v=yfZN4 gP5kQ

https://www.youtube.com/watch?v=8fQdz\VVhQlaU
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